UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES BOLIVIA

CARRERA DE ENFERMERIA
INTRODUCCION 


En 1999, la Facultad de Enfermería de la Universidad Mayor de San Andrés fue invitada para participar en el proyecto de enfermería de la CICAD. Para enfrentar el problema del uso indebido de drogas, la Universidad  presentó el Proyecto de Enfermería para América Latina en Promoción de la Salud, Prevención y Tratamiento del Uso y Abuso de Drogas e Integración Social a finales de 1999. El objetivo del proyecto fue el desarrollo y la implementación en el contenido curricular de Enfermería con la temática del fenómeno de la droga, para intervenir a favor de la salud de la población Boliviana  con acciones de promoción y  prevención del uso indebido de drogas.

  
El Proyecto orientó el desarrollo operativo  hacia  una triangulación en la formación de recursos humanos ( docentes, docentes asistenciales y  universitarios), quienes coadyuvaron en el diseño curricular de contenidos específicos de drogas para ser integrados al plan de estudios de la Carrera de  Enfermería y la selección de estrategia de enseñanza-aprendizaje y la transferencia de conocimientos a la comunidad a través de actividades de extensión e interacción social, además de realizar estudios de investigación referente a la temática de la droga.


El presente trabajo es una sinopsis de la metodología que se está utilizando para implementar las actividades del proyecto, así también como los resultados en cuanto a educación, investigación y trabajos de interacción social que contiene el mencionado proyecto.  

METODOLOGIA 

La ejecución abarcó: (i) el desarrollo e implementación de la  temática del fenómeno de la  droga en el currículum de la Carrera de enfermería al nivel de Pregrado y Postgrado; y (ii) el desarrollo de la formación de los docentes enfermeros en el área de investigación.

ETAPAS

El proyecto estuvo estructurado de la siguiente manera: 

Etapa I:   Socialización del proyecto en la Escuela de Enfermería

Etapa II:  Formación y capacitación de enfermeros en la temática de drogas.

Etapa III: Desarrollo del currículo de enfermería relacionado con el tema de drogas. 

Etapa IV: Implementación del currículo de Enfermería con la temática de drogas y problemas relacionados.

Etapa V: Desarrollo de un sistema de Evaluación y Monitoreo del Graduado. 

Etapa VI: Actividades de Extensión e Investigación con la temática de las drogas.

RESULTADOS 

Etapa I:  Socialización del Proyecto en La Carrera de Enfermería.
Etapa cuando la Universidad Mayor de San Andrés ingresó al Proyecto de la CICAD tomando en cuenta que el abuso de drogas constituye un gran problema en Bolivia.  Se implementaron las siguientes actividades:   

· Primero Reunión a docentes involucrados con el fenómeno de las drogas y Jefes de Área y conformación del Primer Comité Local Académico.

· Establecimiento del horario de reuniones del Comité Académico y el cronograma de actividades, asignación de tareas y responsabilidades por cada miembro.

· Organización de  tres seminarios y dos talleres.

· Formación de la Comisión de Asesoramiento por el Comité Local.
Etapa II :  Formación y Capacitación de Enfermeros con la Temática de Drogas. 

SEMINARIOS 

Seminarios a Nivel de Pregrado 

La segunda etapa se ejecutó  los tres seminarios talleres, que se detallan a continuación:

Seminario/ Taller I

Título:  

· Sensibilización y Capacitación de Docentes y Estudiantes de la Carrera de Enfermería, Frente al Fenómeno de las Drogas en América Latina.

Temas:

· Políticas de la OEA y de la Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas.

· Marginalidad.

· Políticas y Estrategias a Nivel Nacional del Control de Drogas.

· Informe de  Naciones Unidas sobre  la coca desde 1950.

· Las Naciones Unidas y la Fiscalización Internacional de Drogas.

· Tendencias y Patrones del Consumo de Drogas en Bolivia.

· Factores de Riesgo de Protección y Prevención.

· Patrones del Consumo de Drogas en América Latina.

· Sistema de Vigilancia Epidemiológica.

· Teorías y Modelos que explican el Origen del Consumo de Drogas.

· Mitos, Creencias con relación al consumo de drogas en América Latina.

· Historia de las Drogas y el Tratamiento de los Drogadependientes.

· Paradigmas y perspectivas frente al Fenómeno de las Drogas.

Seminario /Taller II

Título:  

· Educación, Salud y su Impacto Frente al Fenómeno de Las Drogas.

Temas:

· Encuentro con Estudiantes

· Diagnóstico de la Situación de Salud frente al fenómeno de la Droga en Bolivia

· Impacto del Fenómeno de la Droga en el Individuo, Familia y Sociedad.

· Factores de Riesgo para el Consumo de Drogas.
· Situación de la Educación en Bolivia, frente al Fenómeno de la Droga.
· Paradigmas y Estrategias de Promoción, Salud y Desarrollo Sostenible.

· El Papel de los Profesionales del Área de salud frente al Fenómeno de la Droga.

· Dramatización video testimonial.

· Identificación y clasificación de los modelos de promoción y prevención del Fenómeno de la Droga.

· Competencia de la Enfermera frente al Fenómeno de la Droga en el siglo XXI.

· Perfil de la Enfermera frente al Fenómeno de la Droga.

· Foro debate de los Trabajos Grupales.

Seminario /Taller III

Título:  

· Rehabilitación del Drogadependiente.

Temas:

· Evaluación Diagnóstica

· Análisis de la Rehabilitación desde sus diferentes aspectos.

· Evaluación Médica y Laboral del Consumidor de la Droga.

· Modelos de Tratamiento y Rehabilitación.

· Evaluación Psiquiátrica y Psicológica.

· Fases de Capacitación, Características y Técnicas.
· Proyecto de Vida; Aplicación del Método de Enseñanza; Solución de Problemas; Conferencia Participativa
· Método de Aprendizaje basándose en solución de problemas.

· Evaluación de Conocimientos a participantes.

Etapa III: Desarrollo del Currículo de Enfermería Relacionado con el Tema de las Drogas.

A Nivel de Pregrado

Durante la tercera etapa, el Comité elaboró el Plan Operativo Semestral con la meta de llevar a cabo dos talleres para implantar e implementar la temática de la droga en la currícula del plan de estudios  de la Carrera de Enfermería.  Se plantearon lineamientos de trabajo para los talleres tomando en cuenta la Ley de Reforma Educativa, la transversalidad y horizontalidad de la temática de la droga en el programa de Pregrado.  Los talleres son los siguientes:

Taller I

Título:  

· Implantación de la Temática de la Droga en el Currículo de la Carrera de  Enfermería.

Temas:

· Orientación sobre Metodología del Trabajo y Organización de Grupos de Trabajo.

· Entrega de Guía de Trabajo.

· Análisis y Reflexión sobre vivencias y experiencias sobre el fenómeno de la droga.

· Plenaria y entrega de Testimonios.

· Entrega de material bibliográfico perfil de la egresada, objetivos.

· Revisión de Bibliografía y propuesta de Implantación de la Temática de la Droga en el Currículo de Pregrado de Enfermería

· Análisis y Reflexión sobre la implantación del Fenómeno de las drogas por asignatura y niveles.

Taller II

Título:  

· Implementación de la Temática de las Drogas en la Currícula de la Carrera de Enfermería.

Temas:

· Orientación sobre Metodología del Trabajo y entrega de Guías.

· Análisis y Revisión de Bibliografía.

· Implantación del Fenómeno de la Droga en la Currícula.

· Estructuración del Marco Teórico.

· Revisión de Bibliografía.

· Elaborar y estructurar Guía Didáctica.

· Conclusión de Trabajo de Grupos Plenaria, Referente al Perfil, Objetivo, Guía Didáctica, Sistema de Evaluación.

Etapa IV: Implementación  del tema de drogas en el plan de estudios de la Carrera de  Enfermería.

A Nivel de Pregrado

El currículo de Pregrado con el tema drogas tiene veinte asignaturas  totalizando 460 horas. El Cuadro No 1 presenta el nombre de las asignaturas y horas / aula con el contenido de drogas.

Al Nivel de Posgrado


El currículo de postgrado Nivel de Especialización que adoptó contenidos de Drogas fue el de Atención Primaria y Pediatría. El currículo tiene siete  módulos con un total de 124 horas. El Cuadro No 2 presenta los nombres de los módulos y horas / aula con el contenido de drogas.  

Cuadro No 1. Currículo de Pregrado de Enfermería con el contenido de Drogas 

	Ciclo
	Año Académico
	Nombre de la asignatura 
	Total de Horas 

	Básico
	Primero  
	Anatomía, Fisiología, Biología
	02

	
	
	Bioquímica
	05

	
	
	Bioestatidisticas y Demografía 
	05

	
	
	Psicología del Desarrollo Humano 
	21

	
	
	Salud Pública I 
	55

	
	
	Antropología y Sociología 
	87

	
	Segundo
	Fundamentos de Enfermería 
	13

	
	
	Farmacología 
	02

	
	
	Metodología de la Investigación 
	07

	
	
	Epidemiología 
	08

	
	
	Nutrición y Dietética 
	04

	
	
	Salud Pública
	56

	Profesional 
	Tercero 
	Médico Quirúrgico
	42

	
	
	Administración Sanitaria 
	09

	
	
	Pedagogía Didáctica 
	15

	
	
	Ética y Legislación en Enfermería 
	10

	
	
	Salud Pública  III 
	23

	
	Cuarto
	Pediatría 
	28

	
	
	Obstetricia
	28

	
	
	Salud Pública  IV 
	40

	Total de Horas  
	
	20 Cursos
	           460


Cuadro No 2. Currículo de Postgrado a Nivel de Especialización de Enfermería en Atención 

                          Primaria y Pediatría con el Contenido de Drogas. 

	Unidad/ Asignatura 
	Carga Horaria 

	Realidad Nacional 
	14

	Comunicación y Educación para la Salud 
	60

	Enfermería  Médico Quirúrgico   
	06

	Enfermería Salud  Pública III 
	25

	Administración de servicios en Enfermería 
	06

	Enfermería Gineco-Obstétrica 
	03

	Enfermería Pediátrica
	08

	Enfermería Salud  Pública IV 
	02

	Total – 8 Asignaturas
	                         124    


Etapa V:  Desarrollo de Sistema de Evaluación de los Currículos de Pre y Postrado y Monitorización de los Enfermeros Egresados.  

Se desarrolló el sistema para evaluar a los estudiantes según tres aspectos:  saber (conocimiento), saber hacer (habilidades) y ser (actitudes).  Las formas de evaluación son dos: 

· Formativa – evaluación continua que asegura el progreso del estudiante, el propósito cambio de actitudes del estudiante a favor de su persona, valores

· Certificativa o Acumulativa – dirigidos a evaluar conocimiento y habilidades, se determina la frecuencia de exámenes, parciales, examen teórico, práctico y examen final.

El sistema de monitoreo está en proceso de desarrollo.

Etapa VI: Actividades de Extensión, Investigación y otros. 

A) ACTIVIDADES DE EXTENSION


Los cursos del primero y segundo año del Área de Salud Pública realizaron prácticas comunitarias y desarrollaron actividades de promoción y prevención del abuso de drogas.

Título:  

· Desarrollo de Programas Educativos de Investigación y Acción, Participativa planificados  con participación de la Comunidad, Énfasis en Promoción de la Salud, Prevención Abuso de Drogas. 

Temas: 

· Desarrollo de Metodología del Diagnóstico Rápido, planificación participativa, elaboración y ejecución  de  Proyectos.  

Resultados:  

· Memorias de los 3 Seminarios.

· Manual de Implementación del problema de droga en la Carrera de Enfermería

· Póster.

Título: 

· Intervenciones para la Promoción de la Salud con participación de Niños del Área del Bajo Tejar.
Objetivos: 

· Fortalecer valores humanos y desarrollar acciones de promoción de la salud y evitar el uso y abuso de drogas.
Resultados: 

· 30 niños de 7 y 12 años capacitados en promoción de productos de salud. 
Título: 

· No a las Drogas

Objetivos: 

· Prevención del uso y abuso de Drogas en estudiantes del Área de El Alto Mariscal. Santa Cruz.     

Resultados: 

· 40 estudiantes ciclo medio colegio Armando Cortés.

Título: 

· No al Alcoholismo

Objetivos: 

· Prevención Alcoholismo

Resultados: 

· 90 estudiantes, capacitados.

Título: 

· No a la Drogadicción.

Objetivos: 

· Prevención de Drogas.

Resultados:

· 30 jóvenes capacitados.

Título: 

· Droga y Valores Humanos

Objetivo: 

· Prevenir el consumo de droga en jóvenes de Alto Tejar.

Resultados:
· 30 jóvenes capacitados.

Título: 

· Estilos de Vida Saludable.

Objetivo: 

· Promocionar la salud y evitar uso y abuso de alcohol.

Resultados: 

· 46 niños y adolescentes que reciben educación.

Título: 

· Educación sobre la Adecuada Eliminación de Basura.

Objetivo: 

· Mejorar estilos de vida saludable.

Resultados: 

· 62 niños capacitados.

Título: 

· Promoción y Prevención de Consumo de Alcohol y Droga

Objetivo: 

· Promover la salud, prevenir el uso y abuso de drogas.

Resultados: 

· 46 estudiantes que reciben educación sobre droga. 

Título: 

· Riesgos Químicos en el Trabajo Stress y su Manejo en Trabajadores Alcohólicos.

Objetivo: 

· Evitar el alcoholismo y riesgos de trabajo en la población trabajadora.

Resultados: 

· 48 trabajadores que reciben educación.
B) ACTIVIDADES DE INVESTIGACION 

Título:  

· Prevención en el Uso Indebido de Alcohol y Drogas en Adolescentes de 10 a 19 años del Sector de Barrio Lindo, Área Chamoco Chico, Distrito de Salud No. 1, La Paz.

Investigadores:  

· Lic. Wilma R. De Pereyra, Lic. Maria del Carmen Añaguaya

Resultados: En fase de implementación. 
Título: 
· Programa de Promoción y Prevención  de Consumo de Alcohol y Drogas para Adolescentes de 10 a 19 años. Distrito de Salud No 1- Rede Educativa 205 de la Ciudad de La Paz, gestión 2001

 Investigadores:  

· Lic. Wilma Ramírez de Pereyra , Lic Nelly Marca, Lic. Maria del Carmen Añaguaya 
 

 Resultados: En fase de implementación. 
Título: 

· Estilos de Vida Saludable en los Establecimientos Educativos del Ciclo Secundario de la Zona El Tejar, Distrito Municipal. 

Investigadores: 

· Lic. Mercedes Huayllani, Lic. Pilar Reyes, Lic. Julia Laura.  

Resultados: En fase de implementación. 

Título:

· Actitud de las Enfermeras de un Hospital General en Relación al Paciente Alcohólico.

Investigadora:

· Pilar Reyes Navarrete

Objetivo:

· Evaluar las actitudes de los enfermeros de los servicios del Hospital General con relación al paciente 

       alcohólico. 

Resultados: En fase de implementación.
Título:

· El Uso y las Actitudes Relacionados a las Drogas en los Estudiantes de Enfermería de la Universidad  Mayor de San Andrés-2002.

Investigadora:

· Lic. Iblin Enriquez Flores
Objetivo: Investigación concluída.
Resultados: 
· El 100% de las Coordinadoras del Postgrado, recibieron información a través de los seminarios 

       Talleres  de la CICAD.  

· De los Cursantes del Postgrado el 60 % recibió información a través de Seminarios, Talleres,       

       conferencia y auto preparación.

· El 100% de las Coordinadoras y cursantes opinan estar de acuerdo con la formación de profesionales 

       en el área de droga,  por desarrollar función de promoción de la salud, prevención de Enfermedades 

       y trabajo con la familia y comunidad.

· El tema de mayor interés para las Coordinadoras es el de Salud Internacional.

· Los temas de interés para los cursantes son métodos de enseñanza para abordar el Tema de la 
       Droga, adolescente y droga y Prevención de la Droga en diferentes edades.
· Investigación exploratoria acerca del tema droga a coordinadoras y cursantes del postgrado de Enfermería en Atención Primaria.

· Propuesta de inclusión del tema de droga en el currículo del postgrado en Enfermería en Atención Primaria.  El plan comprende 6 Módulos los cuales son los siguientes (total = 1600 horas):

i.
Atención de Enfermería en Atención Primaria.

ii.
Gerencia y Gestión.

iii.
Investigación.

iv.
Comunicación y Proceso Educativo.

 v.
Políticas de Salud.

       vi.
Calidad y Evaluación en Atención Primaria de Salud

C) ACTIVIDADES CIENTIFICAS:

Reuniones Nacionales e Internacionales:

· Miembros del Proyecto participaron en las reuniones internacionales; en los Estados Unidos, Washington, D.C. (2), en México, Monterrey (1), y en Florianópolis, Brasil (1). 

Publicaciones:

· Comité Académico(2001). “Capacidad y Sensibilidad de los Profesores y Alumnos de la Carrera de Enfermería ante el Fenómeno de las Drogas en Bolivia”.
Material de Consulta:

· Antidroga de Actualidad; Lic. Iblin Enríquez

· Poli terapia, Reacciones Adversas, El Alcohol y las Bebidas Alcohólicas. 

· Educación Preventiva del uso indebido de drogas y promoción de la Salud en las Escuelas, Tabaco  Dañino, Magdalena Ribera.

· El papel de la Comunicación en la Prevención del uso indebido de drogas, Hacia un Compromiso Social, Lic. Yolanda Bedoya.

· De jóvenes a jóvenes, Lic. Ofelia Vargas 

· Estrategia Nacional Antidroga, Educación Preventiva del uso indebido de Drogas, Lic. Yolanda Vásquez.

· Información para Educadores, Lic. Wilma Ramírez de Pereyra.

D) ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: 

· Se organizaron reuniones quincenales para llevar a cabo las actividades del proyecto en cada etapa de su desarrollo.

· Se prepararon informes técnicos, administrativos y financieros anuales para la Secretaria Ejecutiva de la CICAD. 

