UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA

FACULTAD DE ENFERMERIA

INTRODUCCION 

En 1999, la Facultad de Enfermería de la Universidad Peruana Cayetano Heredia fue invitada a participar en el proyecto de enfermería de la CICAD.  Para enfrentar el problema del uso indebido de drogas en  la Universidad se presento el Proyecto: “Formación y Capacitación de Enfermeras en Promoción de la Salud y Prevención del Uso Indebido de Drogas en Julio de 1999.”  

El objetivo fue desarrollar con las enfermeras bases éticas, teóricas, y recursos científicos y tecnológicos, para intervenir a favor de la salud y la prevención del uso indebido de drogas.


El Proyecto orientó el desarrollo operativo hacia la formación de docentes, el diseño de contenidos específicos de drogas para ser integrados al plan de estudios, la selección de estrategias de enseñanza-aprendizaje y la transferencia de conocimientos a la comunidad a través de actividades de extensión.


El siguiente trabajo es una sinopsis de la metodología con que se llevó a cabo el proyecto, así también de los resultados en cuanto a educación, investigación y extensión que dicho proyecto rindió.

METODOLOGIA 

La ejecución abarcó: (i) la inclusión de la  temática sobre drogas en el currículum de la Carrera de enfermería a nivel de Pregrado y Posgrado; y (ii) el desarrollo de la formación de los docentes enfermeros en el área de investigación.

ETAPAS

El proyecto está estructurado en las siguientes etapas para su debido desarrollo:

Etapa I: Socialización del proyecto en la Facultad de Enfermería.

Etapa II: Formación y capacitación de enfermeros en la temática de drogas.

Etapa III: Desarrollo del currículum de enfermería relacionado con el tema de drogas.

Etapa IV: Implementación del currículum de enfermería con el tema de las drogas y problemas relacionados. 

Etapa V: Desarrollo de un sistema de evaluación y monitoreo del proyecto.

Etapa VI: Actividades de Extensión e Investigación con la temática de las drogas.

RESULTADOS 

Etapa I:  Socialización del Proyecto Formación y Capacitación de Enfermeras  en Promoción de la Salud y Prevención del Uso Indebido de Drogas en la Facultad de Enfermería. 

A Nivel de Pregrado 

Esta etapa consistió en la introducción del proyecto a autoridades de la universidad además de profesores y alumnos.  La etapa consistió en una serie de actividades para lograr la divulgación  y promoción del Proyecto, las cuales se describen en las siguientes líneas.

· Informe y difusión del Proyecto, sus alcances y avances a nivel del Rectorado, Vice Rectorado Académico y Consejo de Facultad. 

· Informe y difusión del proyecto a nivel del Personal Docente de la Facultad.

· Exposición en la Facultad de paneles proporcionados por el CONTRA DROGAS, alusivos a promover una vida saludable libre de drogas (Jul. a Oct. 1999).

· Diseño y exposición en la Facultad de paneles sobre los resultados de la Encuesta sobre Formación, Ejercicio Profesional e Interés en la Capacitación en el Tema de Drogas, aplicada a profesoras y estudiantes del Pregrado en Enfermería (Ago. a Oct. 1999).

· Diseño, producción y distribución a todas las alumnas, profesoras y personal administrativo de la Facultad de dípticos informativos sobre caracterización propósitos, objetivos y etapas del proyecto (Sep. 1999).

· Encuentros de intercambio y esclarecimiento entre integrantes del Comité Local y grupos de alumnas de los diferentes años de estudios sobre el contenido del díptico y sobre la necesidad de la participación activa de todos los actores de la Facultad en el desarrollo del Proyecto. 

· Difusión del proyecto al nivel de ex-alumnas en celebraciones especiales. 

· Información de la Presidenta de la Asociación de Alumnas en sesiones del Comité Directivo y en Plenario. 

· Diseño, producción y distribución de dípticos sobre el I, II y III Seminario Taller. 

· Difusión del Proyecto al nivel de la Asociación Peruana de Facultades y Escuelas de Enfermería- ASPEFEEN. 
Etapa II:  Formación y Capacitación de Enfermeras en el Tema de Drogas

A Nivel de Pregrado


La segunda etapa consistió de dos categorías.  Primera, una serie de actividades de formación y capacitación a nivel del comité local las cuales se describen en las siguientes líneas.

· Presentación y discusión de 21 artículos científicos seleccionados, considerando su distribución anticipada y la presentación de resúmenes (Mayo a Dic. 1999).

· Participación de una profesora, miembro del Comité Local en el Curso Internacional: Atención Integral en la Reducción de la Demanda de Drogas, que con el auspicio de la CICAD/OEA desarrolló la Escuela de Post Grado de la UPCH (Sep.-Nov. 1999).

· Participación de una Profesora y una Interna de Enfermería en el Primer Curso sobre “Prevención de Tabaco y Adictologia”, organizado por la COLAT y CEDRO con el auspicio de la OPS/OMS (Mayo 14-18 2001).

SEMINARIOS 


Posteriormente, la segunda etapa consistió en tres seminarios definidos por el paradigma holístico de la salud, de la enfermería y de la educación, y fueron los siguientes:

Seminario I de Formación de Docentes: 

Título:  

· El Problema de las Drogas en el Perú.

Temas:

· La droga como problema mundial y nacional

· La producción, comercialización y consumo de la droga

· El impacto a nivel social, económico, político de la droga

· La necesidad de que todas las instituciones nacionales y los organismos internacionales participen activamente en el enfrentamiento del problema 
Evaluación: 

· Después de analizar el rol de los profesionales de la salud, específicamente el de la Enfermera se 

       precisó la necesidad de sustentar sus intervenciones en un modelo teórico-filosófico critico holístico, el 

       cual considera que la salud no es una condición natural sino el producto del desarrollo humano 

       sostenible.

Seminario II de Formación de Docentes 

Título: 

· Promoción y Protección del Uso Indebido de Drogas.

Temas:
· Tendencias en Salud y Desarrollo, conceptos y tendencias de la Promoción de la Salud.
· Aspectos socioculturales relacionados con la Promoción.
· Comunidades Saludables.
· Factores de riesgo y factores protectores en el Uso Indebido de Drogas.
· Presentación de programas de Promoción y Protección que desarrollan CONTRADROGAS, INABIF, CEDRO y gobiernos locales.
Evaluación: 

· Los participantes hicieron propuestas sobre las estrategias de enfermería para una 

      mejor contribución en la construcción de comunidades saludables-libres de drogas.

Seminario III de Formación de Docentes 

Título:  
· Tratamiento y Rehabilitación Integral del Adicto.

Temas:

· Fenómeno Adictivo y Psicología del Adicto, Aspectos Neurológicos de la Dependencia a Sustancias Psicoactivas, Aproximaciones Terapéuticas según los Estados Motivacionales en Pacientes Dependientes a Sustancias Psicoactivas, Co-morbilidad en Adicciones, Dependencia de: Tabaquismo, Alcoholismo, Sustancias Psicoactivas y Drogas de Diseño
· Pruebas de Laboratorio realizadas para determinar el Consumo de Sustancias Prohibidas, Terapia Cognitivo-Conductual-Fisoterapia de Grupo, Manejo Interdisciplinario del Adicto: Manejo Médico, Manejo Psicológico, Cuidados de Enfermería, Asistencia Social
· Rol de la Enfermera en el Tratamiento Ambulatorio, Internamiento en Dependencias, Comunidad Terapéutica de Ñaña, Narcóticos Anónimos
· Perfil del Adicto Recuperado- Prevención de Recaídas, Manejo de Enfermería al Paciente con Síndrome de Abstinencia
· Problemática de las Drogas en las Américas
Evaluación: 

· Se desarrolló un Taller para analizar críticamente la  participación actual de la enfermera en el

       tratamiento y rehabilitación del adicto y familia y su participación futura en este tema.  

       En el grupo se apreció mayor solvencia en la comprensión y manejo del tema de drogas,

       necesaria para instrumentar y desencadenar el cambio curricular.

Etapa III: Desarrollo del Curriculum de Pregrado de Enfermería en el Tema de Drogas
Se  coordinaron varias actividades, las cuales son las siguientes:

· Se formuló una Propuesta Inicial de Integración Curricular del tema de Drogas.

· Se desarrollaron 12 reuniones a nivel de comité local para el análisis y discusión de literatura del material circulante de drogas, sobre el Modelo Crítico Holístico (Wright 1990) y otras relacionadas con el tema.

· Se desarrollaron  conferencias y talleres asistidos por Personal Docente para facilitar la construcción curricular:

Nuevas tendencias en la estructura curricular (6 Oct. 2000).

       Análisis y propuesta de la estructura curricular de Pre Grado de la Facultad de     

       Enfermería (Asesor Dr. Carlos Barriga, 13 y 20 Oct. 2000).

       Epistemología, Ciencia y Cuidado de Enfermería (5 Mar 2001)

       Curriculum Critico Holístico para la Formación de Pre Grado en Enfermería (Asesora: 

       Dra. Gloria Wright, (15-16 Mar. 2001).
· Se desarrollaron 10 conservatorios sobre el Modelo Curricular Crítico Holístico a nivel del Comité Local. 

· El comité local, organizado en 4 sub grupos formuló la propuesta de  integración del tema de drogas en el currículo de Pregrado consolidándola en un primer documento (Mayo 2000)

· Enriquecimiento de la Propuesta Curricular a nivel de asamblea de docentes ( 08 Jun. 2001).

· Aprobación del Modelo Curricular a nivel del Consejo de Facultad (12 Jun.2001).

Actividades educacionales a nivel de Posgrado:

· Desarrollo y Aprobación de Propuestas de Integración del Tema de Drogas en los Programas de Post-Grado: Especialización en Enfermería, Maestría en Enfermería.

Etapa IV:  Implementación del Currículo de Enfermería con la temática de Drogas 

A Nivel de Pregrado

La totalidad de los cursos profesionales que incorporaron contenidos o implementaron estrategias relacionadas con el tema de las drogas son diez y seis con un total de 601 horas. El Cuadro No 1 presenta detalles del currículo de Pregrado de Enfermería con el contenido de drogas. 

A Nivel de Posgrado
La totalidad de los cursos profesionales que incorporan contenidos o implementaron estrategias relacionadas con el tema de las drogas son siete. El Cuadro No 2 presenta detalles de la propuesta del Plan de Estudios de Especialización en Enfermería con la temática de drogas. 

La totalidad de los cursos profesionales que incorporan contenidos o implementaron estrategias relacionadas con el tema de las drogas son nueve. El Cuadro No 3 presenta detalles de la propuesta del Plan de Estudios de Maestría en Enfermería con la temática de drogas. 

Cuadro No 1. Currículo de Pregrado con el contenido de Drogas

	Ciclo
	Año Académico
	Nombre del Curso 
	Total Horas

	Básico 
	Primero 
	Introducción a la Filosofía 
	17

	
	
	Introducción a las Ciencias Sociales
	18

	
	
	Realidad Social Peruana 
	09

	
	
	Comunicación y Relaciones Humanos 
	11

	
	
	Psicología 
	08

	
	
	Ética 
	10

	Profesional 
	Segundo 
	Identidad Personal Y Profesional 
	10

	
	
	Atención de Enf. a la Comunidad I
	15

	
	
	Atención de Enf. a la Comunidad II 
	26

	
	Tercero 
	Enfermería  en la Salud y Desarrollo de la Mujer: Género y Salud 
	21

	
	
	Enf. en la Atención Salud Reproductiva II 
	12

	
	
	Enf. en la Salud y Crecimiento y Desarrollo del  niño y Adolescentes
	54

	
	
	Enfermería en la Atención del niño y Adolescentes con problemas de Salud    
	23

	
	Cuarto
	Enfermería en Salud Mental y Psiquiatrica  
	38

	
	
	Enf. en la Atención de Salud del Adulto y  Anciano I y II 
	29

	
	Quinto 
	Internado 
	300

	TOTAL 
	
	 16 Cursos 
	601


Cuadro No 2. Plan de Estudios del Programa de Especialización en Enfermería con la temática de  Drogas:

Areas de Especialización: Cuidados Intensivos, Emergencias y Desastres, Cuidados Intensivos Neonatales, Cuidados Intensivos Pediátricos, Centro Quirúrgico, Neurología, Salud Mental y Psiquiatría, Salud Ocupacional

	Nombre del Curso 
	Total Horas

	Taller de Humanidades
	24

	Seminario de Realidad Nacional 
	15

	Ética y Legislación Aplicada
	12

	Enfermería en el Area de Especialidad I 
	10

	Enfermería en el Area de Especialidad III  
	10

	Total: 05 Cursos
	71


Cuadro No 3. Plan de estudios de Maestría en Enfermería con  la temática de drogas:

	Nombre del Curso 
	Total Horas

	Realidad Nacional 
	05

	Epidemiología
	09

	Ciencia y Cuidados de Enfermería 
	10

	Etica y Bioética en Enfermería 
	08

	Post Modernidad y Desarrollo Humano
	O4

	Estado de Derecho Salud y Desarrollo
	10

	Salud Internacional 
	10

	Promoción de la Salud y Comunicación Social en  Enfermería 
	14

	Reforma de Salud y Enfermería 
	11

	Métodos de Investigación en Salud y Enfermería 
	16

	Total: 10 Cursos
	97


Etapa V: Desarrollo de un sistema de evaluación y monitoreo

Se esta desarrollando el sistema de evaluación del currículo. Se recomienda 

monitorear al enfermero graduado.

Etapa VI: Actividades de Extensión, Investigación y otros  

A) ACTIVIDADES DE EXTENSION 

Título: 

· La Carta Mas Grande del Mundo en Contra de las Drogas.

Objetivos:

· Unir al pueblo peruano en una causa común de rechazo a las drogas.

· Inscribir esta carta (15 Km) en el Libro de Récord de Guinness y remitirla a la ONU.

Resultados:

· La FAEN expuso ½ Km de la carta con mensajes preparados por directivos, docentes, estudiantes de pre y post grado y personal administrativo, con mucho entusiasmo y creatividad.

· La FAEN recreó su sensibilidad frente al problema de las drogas permitiendo tener mejor presencia en una actividad de proyección social prioritaria en Perú.
Título:  

· Feria: Promoción de la Salud Integral y Prevención del Uso Indebido de Drogas en 

      Adolescentes de Centros Educativos 1999.    

Objetivos: 

· Adquirir y ampliar conocimientos sobre los daños que producen las drogas en el ser humano y en el medio ambiente.

· Identificar los factores de riesgo relacionados al consumo de drogas.

· Promover la adopción de estilos de vida saludables a nivel individual y familiar, así como el desarrollo de la creatividad a través del deporte y arte: poesía y pintura.

· Propiciar la utilización de los conocimientos adquiridos para actuar como vigía en los Centros Educativos para prevenir la drogadicción.

Resultados:

· Se desarrollaron actividades científicas, artísticas y deportivas .

· Se brindaron servicios básicos de salud y consejería a un total de 300 escolares.

· Conferencia-Foro Sobre:  “Daños que producen las drogas en el ser humano, en la familia y en la comunidad – Acciones Preventivas para evitar el consumo de drogas y Promoción de Estilos de Vida Saludables”.

· Vídeo Foro:  “De La Buena”.

· Dos concursos de arte para los adolescentes:  poesía y pintura.

Campeonato de Voleyball y Footballito entre alumnas de los colegios Rosa de Santa María Auxiliadora y Sebastián Salazar Bondy. Este tipo de actividad  también se desarrolló el año 2000, y 2001.

Título:  

· Semana y Día Mundial Sin Tabaco.

Objetivos-Actividades: 

· Primer Curso para la Formación de Promotoras en Prevención de Tabaco,

       Temas:

· Epidemiología del tabaquismo en el Perú.

· Efectos del tabaco en la salud.

· Conceptos básicos sobre prevención.

· Factores de riesgo para el consumo de tabaco.

· Planificación de programas preventivos de tabaquismo.

· Elaboración y exposición de una Periódico Mural.

· Concursos de Afiches con motivos alusivos al Día del No Fumador: se presentaron 57 trabajos y se otorgaron tres premios.

Conferencias

· “Tabaco y Enfermedades Respiratorias”.

· “Atención de Enfermería en pacientes con Enfermedad Obstructiva Crónica”. 
Resultados: 

· Se capacitaron 10 promotores en prevención de tabaco.  

· Se brindaron servicios educativos a 150 estudiantes y a 10 docentes.

· Exposición de un periódico mural y afiches alusivos al tema.  

· Programa y materiales para la capacitación de promotores en prevención.

· Periódico mural y afiches.

· Conferencia sobre tabaco y materiales sobre resultados de la investigación     

Título:  

· Representaciones y Coordinaciones con Entidades Especializadas en el Tema de Drogas.
Resultados:

· Un miembro del Comité Local y una Profesora representan al Rector de la UPCH en la Mesa de Trabajo Interuniversitaria. CONTRADROGAS (2000-2001).

· Una Profesora de la Facultad participa en la Instancia Coordinadora de la UPCH de Lucha Contra las Drogas. 

· Una Profesora representa a la Facultad en la Comisión Nacional de Lucha Antitabaquica-COLAT-OPS/OMS (2000-2001).

· Un miembro del Comité  Local y una Profesora participan en actividades organizadas 

      por el Centro de Información y Educación para la Prevención del Abuso de Drogas-

      CEDRO (2000-2001).

· Convenios entre las instituciones especializadas en el tema de drogas y  la Universidad por el desarrollo de un trabajo conjunto multidisciplinario.

· Informes Técnicos para la CICAD/OEA (I.May. – Dic. 1999./ II.Ene. – Mar. 2000./ III.May. 1999 – Jun. 2001).

· Trofeo de la COLAT otorgado a la FAEN. Premio a las Instituciones destacadas en la Prevención y Control del Tabaquismo 2001.

· Perfiles de Proyectos de Investigación y Desarrollo Social en el Tema de Drogas (7).

· Documento: Fundamentacion e Implementación del Modelo Curricular de la Facultad de Enfermería de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (Junio 2001).

· Documentos: Integración del Tema de Drogas en el Currículo de Postgrado de Enfermería: Programa de Especialización en Enfermería, Especialización en Enfermería en Salud Mental y Psiquiatría y Programa de Maestría en Enfermería   (Junio 2001).

B) ACTIVIDADES DE INVESTIGACION 

Título:  

· Estudio Preliminar de la Facultad de Enfermería de la Universidad   Peruana Cayetano 

       Heredia  para el Proyecto de Enseñanza de Promoción de la Salud y Prevención del 

       Uso Indebido de Drogas en los Países Andinos y Brasil.

Investigadores:  

· Mag. Margot Zárate León; Mag. Yesenia Musayon Oblitas.    

Resultados:

· El 100% de las docentes y estudiantes consideran importante la formación académica en el área de la promoción de la salud, prevención del uso de drogas y alcohol, tratamiento y reinserción del drogodependiente a la sociedad.  Al respecto manifiestan que es importante, considerando las características de nuestro medio, en el que este problema es preponderante, además que a  través de la capacitación pueden promocionar, prevenir por medio de la educación y establecer una mejor calidad de atención y rehabilitación con el drogodependiente y alcohólico.

· Mas del 70% de estudiantes y el 90% de docentes identifican como necesario fortalecer el ejercicio profesional dado que consideran que la enfermera realiza una función importante en la prevención del uso indebido de drogas y alcohol.  Planteado además que su competencia puede fortalecerse a través del enriquecimiento de conocimientos prácticos de tratamiento y reinserción del drogodependiente a la sociedad.

· Tanto las docentes como las alumnas, se muestran muy receptivas frente a la posibilidad de recibir capacitación en área de drogas y alcohol.  Considerando en este punto que sería importante tanto para la mejora de su quehacer laboral como para aplicación en su vida diaria.

· Informe de la encuesta aplicada alumnos y profesores de la Facultad sobre opiniones de la formación de la enfermera en promoción de la salud y prevención en el uso indebido de drogas.

Título

· Practicas de Consumo de Tabaco en Estudiantes de Post-Grado de la Facultad de      

       Enfermería de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. 

Investigadores:

· Mag. Margot Zárate León,  Lic. Eva Chanamé Ampuero, Lic. Lili Marticorena Ruiz, Lic. 

       Milagros Matta Herrera.    

Objetivo:

· Determinar las prácticas de consumo de tabaco de los estudiantes de post-grado de   

       la Facultad de Enfermería de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Resultados:

· De la población de 111 enfermeras estudiantes de post-grado de Enfermería de la UPCH, el 18% son fumadoras corrientes, 67.6% son fumadoras ocasionales y 14.4% no son fumadoras.

· La prevalencia de vida de consumo de Tabaco  en las estudiantes de postgrado de enfermería de la UPCH es elevada (85.6%). La prevalencia de mes alcanzó el 18%.

· El 89.9% de los estudiantes que fumaron alguna vez en la vida, iniciaron el consumo a los 16 años. Esta edad es mayor a la edad de inicio reportada en 1998 para la población peruana (12 a 13 años).

· Las estudiantes consumen cigarrillos preferentemente en eventos sociales (45% de los fumadores corrientes y 66% de los fumadores ocasionales), y niegan fumar en el lugar de trabajo.

· El 2.7% del total de los estudiantes (15% de los fumadores corrientes) presentaron síntomas de adicción a la nicotina, valor menor que el 5.8% reportado para la población total urbana femenina de 20 a 40 años de edad.

· La exposición medio ambiental al humo de tabaco (estado de fumador pasivo) en la semana previa a la encuesta fue alta entre los estudiantes de post-grado de enfermería, el 23.4% de encuestados estuvieron expuestos en el hogar, y el 45% estuvieron expuestos  fuera del hogar.

· Existe una alta proporción de fumadores corrientes que están de acuerdo con la prohibición de fumar en lugares públicos, sin embargo mantienen el hábito, y muchos de ellos fuman preferentemente en eventos sociales.

· Se demostró la existencia de relación  entre el hábito de fumar de los padres y la condición de ser fumador corriente en las estudiantes de postgrado de enfermería de la UPCH.

Título:

· Conocimientos y Prácticas sobre Consumo de Tabaco en Estudiantes de Pregrado de las diferentes Facultades de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Proyecto ganador del Fondo Concursable de Apoyo al Investigador UPCH 2001.

Investigadores:

· Mag. Margot Zárate León, Dr. Alfonso Zavaleta Matínez-Vargas, Lic. Delia Danjoy León.

Objetivo:

· Disponer de información basal sobre conocimientos y prácticas de consumo de tabaco de los estudiantes de pre-grado de las diferentes Faculdades de la UPCH.

Estado Actual:

· En proceso de análisis de datos.

Título 

· La Violencia de Género, el Uso de Drogas en la Pareja, desde la Perspectiva de la Mujer Maltratada.
Investigadora:

· Rosa Vaiz Bonifaz

Objetivo:

· Identificar el significado que la mujer le atribuye a la violencia sufrida, así como reconocer los    

       diferentes factores relacionados a la ocurrencia de la violencia intrafamiliar e identificar como se 

       procesa el consumo de drogas en la pareja en el contexto de la violencia intrafamiliar.  

Estado actual:

· En proceso de análisis de datos.

Título:

· Factores Protectores y de Riesgo de Uso de Drogas en Adolescentes Hijos de Padres Alcohólicos.

Investigadora:

· Inés Silva Mathews

Objetivos:

Generales

· Identificar el uso de Drogas en adolescentes hijos de padres alcohólicos 

· Conocer los factores predictivos para el uso de drogas en los adolescentes hijos de padres alcohólicos

· Describir las características de los adolescentes hijos de padres alcohólicos en relación a los factores 

       protectores y de riesgo de uso de drogas.

Específicos

· Identificar y analizar los factores protectores y de riesgo relacionados con el uso de drogas en

       adolescentes entre 12 y 18 años de edad, hijos de padres alcohólicos, del programa de fármaco  

       dependencia del Hospital Edgardo Rebagliatti Martins de la Ciudad de Lima-Perú entre los 

       meses de Junio-Septiembre.

Estado actual:

· En proceso de recolección de datos.   

C) ACTIVIDADES CIENTIFICAS 

Reuniones Nacionales e Internacionales:

· Miembros del Proyecto participaron en las reuniones internacionales; en los Estados Unidos, 
       Washington, D.C. (1), en México, Monterrey (1), y en Florianópolis, Brasil (1).
Publicaciones:

· Identificación de las Tesis de Pre-grado (tema: drogas), desarrolladas en la Facultad previamente a 1999.

· Producción de 5 artículos científicos sobre la base de los informes identificados en las Tesis de Pre-grado.

· Motivación a las alumnas para elegir el tema de Drogas para Proyectos de Tesis (1999-2001).

· Asesoría de 3 Tesis de Pre-grado en el tema de Drogas (1999-2001).

1)Percepciones sobre el Consumo de Tabaco y Alcohol en los estudiantes de Primer Año de la  Universidad Peruana Cayetano Heredia.

       2) Percepciones de la Familia del Drogodependiente frente al Uso Indebido de Drogas.

       3) Opiniones de las estudiantes del Programa de Profesionalización de Técnicos sobre la Formación,

       Ejercicio profesional de Enfermería en Promoción de la Salud y Prevención del Uso Indebido de 

       Drogas.

· Participación en las Jornadas Científicas de la Universidad con el Tema: Propuesta de línea de investigación en Enfermería: Promoción de la Salud y Prevención del Uso Indebido de Drogas (Sept. 1999).

· Seminario Taller: Plan Estratégico y Plan Operativo para el desarrollo de la Investigación en Enfermería, del 11 al 14 de Enero del 2000, dirigido a docentes de la Facultad. Se abordaron los siguientes temas: 
· La Investigación en la Facultad de Enfermería.

· Tendencias y Aportes.

· Políticas y Prioridades de Investigación en Salud en el Perú y la Investigación en la UPCH.

· Formulación de Políticas, Plan Estratégico y Plan Operativo para el desarrollo de la 

               Investigación en Enfermería en la Facultad.

· Perfiles de ante-proyectos de investigación y desarrollo social formulados por la Coordinadora y los miembros del Comité Local:

· Formación de Líderes Escolares para la Promoción y Prevención del Consumo de Drogas.

· Programa Integral y Participativo de Promoción y Prevención del uso Indebido de Drogas

       en Escolares de Escasos Recursos Económicos.

· Formación y Capacitación de Padres para la Prevención del uso Indebido de Drogas.

· Programa de Capacitación de Adolescentes Hijos de Adictos en Factores Protectores y de Riesgo 

        en el Uso Indebido de Drogas.

· Fortalecimiento de Factores Protectores del Niño Escolar de Primaria para la Promoción y 

        Prevención del Uso Indebido de Drogas.

· Prevención Integral del Consumo de Drogas en las Escuelas

· Manejo de la Agresividad en la Relación Padres de Familia- Hijos como Factor Protector

       para la Prevención del Uso Indebido de Drogas

· Planificación, Ejecución y Evaluación del Taller: Integración del Tema de Drogas en el Currículo de Pregrado en las Facultades y Escuelas de Enfermería del Perú Promoción de la Salud y Prevención del Abuso de Drogas. Organización: FAEN/UPCH- Asociación Peruana de Facultades y Escuelas de Enfermería- ASPEFEEN. Auspicio: OPS/OMS, CEDRO, CONTRADROGAS-DEVIDA Mayo 2002.  

· Proyecto de Investigación: Prácticas de Consumo de Tabaco en  Estudiantes de Pre-grado de las Facultades y Escuelas de Enfermería del Perú. ASPEFEEN-FAEN/UPCH-CEDRO-OPS/OMS.

D) ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

· Se organizaron reuniones quincenales (1999-2001), para llevar a cabo las actividades del proyecto en cada etapa de su desarrollo.

· Se prepararon informes técnicos, administrativos y financieros anuales para la Secretaría Ejecutiva de la CICAD.
