UNIVERSIDAD DE SANTA CATARINA, BRASIL

DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA

INTRODUCCION


En 2002, el Departamento de Enfermería de la Universidad de Santa Catarina fue invitado a participar en el proyecto de enfermería de la CICAD. Para enfrentar el problema del uso indebido de drogas, la Universidad presentó el proyecto de Enfermería para América Latina en Promoción de la Salud, Prevención y Tratamiento del Uso y Abuso de Drogas e Integración Social a principios de 2002.


El objetivo del Proyecto fue el desarrollo e implementación del contenido curricular de Enfermería con la temática del fenómeno de las Drogas, para intervenir a favor de la salud de la población Brasilera con acciones de promoción y prevención del uso indebido de drogas.


El proyecto orientó el desarrollo operativo hacia una mejora en la formación de recursos humanos, quienes ayudaron al diseño curricular de contenidos específicos de Drogas para ser integrados al plan de estudios de la Carrera de Enfermería y la selección de estrategia de enseñanza-aprendizaje y la transferencia de conocimientos a la comunidad a través de actividades de extensión e interacción social, además de realizar estudios de investigación referente a la temática de la Droga. 


El presente trabajo es una sipnósis de la metodología que se está utilizando para implementar las actividades del proyecto, así también como los resultados en cuanto a educación, investigación y trabajos de interacción social que contiene el mencionado proyecto. 

METODOLOGIA 

La ejecución abarcó: (i) la inclusión de la  temática sobre drogas en el currículum de la Carrera de enfermería a nivel de Pregrado y Posgrado; y (ii) el desarrollo de la formación de los docentes enfermeros en el área de investigación.

ETAPAS

El proyecto estuvo estructurado de la siguiente manera: 

Etapa I:   Socialización del proyecto en la Escuela de Enfermería.

Etapa II:  Formación y capacitación de enfermeros en la temática de drogas.

Etapa III: Desarrollo del currículo de enfermería relacionado con el tema de drogas.

Etapa IV: Implementación del currículo de Enfermería con la temática drogas y problemas relacionados.

Etapa V: Desarrollo de un sistema de Evaluación y Monitoreo del Graduado. 

Etapa VI: Actividades de Extensión e Investigación con la temática de las drogas.

RESULTADOS

Etapa I: Socialización del Proyecto en la Escuela de Enfermería

· Reuniones de profundización sobre el proyecto-estudio de interés, viabilidad, impacto político.

· Encuentros para la elaboración y detalles del proyecto. 

· Oficinas de sensibilización de los profesores de los Departamentos involucrados con el Curso de Graduación de Enfermería.

· Talleres para estructuración del Curso de Especialización.

· Reuniones  con la administración superior de la UFSC-Rector, Vicerrector.

· Reuniones con la Coordinadora Internacional-Proyectos Escuelas de Enfermería de la CICAD.

· Presentación en la modalidad póster, el Proyecto de Especialización, en el 52º Congreso Brasilero de Enfermería, Curitiba/PR.

· Realización de investigación sobre “uso de drogas” junto con alumnos del Curso de Graduación en Enfermería: elaboración de instrumento selección de muestra y colecta de datos.

· Encuentro de discusión sobre el proyecto con el cuerpo docente del Curso de Graduación en Enfermería.

· Reuniones de los Colegiados del Curso de Graduación en Enfermería y del departamento del Enfermería de la UFSC, para presentación del proyecto. 

Etapa II: Formación y capacitación de docentes y enfermeros en la temática de drogas.

SEMINARIOS
I Seminario

Título:  

· Estructuración Curricular del Curso de Graduación en Enfermería.

Tema: 

· Drogas en el curriculum de graduación de enfermería.
II Seminario

Título: 

· Sociedad y el Fenómeno de las Drogas

Temas: 

· Bioética y las Drogas

· Bioética, derechos humanos y drogas

· Sociedad y el fenómeno de las Drogas 

· Pensando en la Prevención

· Las relaciones internacionales y políticas sobre el fenómeno de las Drogas
I Taller

Título:

· Desarrollo del Modelo Teórico y de Formación de Identidad del Grupo de Profesores Involucrados en el 

       Proyecto en el Curso de Especialización.

Temas: 

· Metodologia de la enseñanza –modalidad enseñanza a distancia.

· Drogas y sociedad. 

I Conferencia

Título: 

· Salud Internacional y Drogadicción

Temas: 

· Drogas; Salud Internacional; Papel del Enfermero.

Etapa III: Desarrollo del currículo de enfermería relacionado con el tema de drogas.

· Encuentros para la elaboración y detalles del Proyecto.

· Revisión de los módulos del Curso de Especialización de Metodologías de Enseñanza para 

       Profesionalización de Enfermería, viendo su adaptación el tema de drogas.

· Definición del referencial teórico y de las directrices pedagógicas del Curso de Especialización.

· Selección de temas correlatos y específicos para ser desarrollados en el curso.

· Determinación de la población alvo y perfil del especialista del curso.

· Levantamiento de bibliografías para fundamentación del curso. 

· Elaboración de propuesta de estructura curricular y resúmenes de las disciplinas. 

· Reunión con la Coordinadora Internacional del Proyecto de Escuelas de Enfermería de la CICAD, para presentación y discusión del anteproyecto. 

· Reunión de divulgación del proyecto con vistas a la adhesión de profesores sensibilizados con la temática.

Etapa IV: Implementación del currículo de Enfermería con la temática drogas y problemas relacionados.

A Nivel de Pregrado

La totalidad de los cursos profesionales que incorporaron el tema de las drogas son siete con un total de 147. El Cuadro No 1 presenta detalles del currículo de Pregrado de Enfermería con el contenido de Drogas.

A Nivel de Posgrado

La totalidad de los cursos profesionales que incorporan el tema de las drogas son 4 con un total de 465 horas. El Cuadro No 2, presenta detalles del currículo de especialización sobre el fenómeno de las Drogas, Área de la Reducción de la Demanda, Modalidad-Enseñanza a Distancia. 

Etapa V. Evaluación y Monitoreo 

· Se está desarrollando el sistema de evaluación del currículo y monitoreo del enfermero graduado.
Etapa VI. Actividades de Extensión, Investigación y otros.

A) ACTIVIDADES DE EXTENSION

Título: 

· Servicio de Atención a las Necesidades Psico-Sociales: Asistencia a los Usuarios de Drogas, (Grupo de Ayuda Mutua) 

Objetivos: 

· Prestar asistencia a usuarios de drogas y sus familiares;
· Desenvolver estudios relacionados al consumo de drogas
· Orientar sobre riesgos consecuentes del uso de drogas.                   

Resultados: 

· Realizados 37.175 atenciones en grupo a usuarios de drogas;

· Prestado orientación a familiares de usuarios de drogas;

· Campo de período de entrenamiento para alumnos de los cursos de graduación en Enfermería, Servicio Social e Psicología.

· Ofertado material sobre drogas a alumnos de nivel medio, graduación y pos-graduación.
Título:

· Proyecto Granja Azul

Objetivos: 

· Capacitación de representantes comunitários de salud para la prevención de las drogas.
Resultados: en fase de implementación. 

Titulo: 

· Charlas: Droga y Accidentes, Semana de Prevención de Accidentes, Prevención del Uso de Drogas, 

       Drogas en la Adolescencia, La Universidad y las Drogas.

Objetivos: 

· Discutir la cuestión de  drogas en el medio universitario;

· Analizar experiencias del enfrentamiento del problema drogas.
Resultados: 

· Subsidios para la Comisión de Prevención del uso indebido de drogas/UFSC, plantear sus acciones.
Cuadro No 1. Currículo de  Pregrado en Enfermería con la temática de Drogas

	Fase
	Cursos
	Carga Horaria

	I
	Enfermería en Primeros Auxilios
	             02

	II
	-
	-

	III
	Farmacología VI
	05

	IV
	Atención Primaria de Salud
	20

	V
	Enfermería en el contexto Clínico
	20

	
	Enfermería en el  Contexto Social II
	05

	VI
	Enfermería en el contexto Quirúrgico y de Urgencia
	03

	VII
	Enfermería Psiquiátrica
	92

	TOTAL
	7 Cursos
	147


Cuadro No 2. Curso de Especialización sobre el Fenómeno de las Drogas, en la  Modalidad-

                           Enseñanza a Distancia: 

	Disciplina
	Horas

	Drogas en la Sociedad Contemporánea
	60

	Acciones de Promoción de la Salud y Reducción de la Demanda en el uso y abuso de Drogas.
	60

	Teorías y Modelos Explicativos del Consumo de Drogas
	30

	Desarrollo Práctico del Proceso del Cuidado de la Promoción de la Salud y la Reducción de la Demanda del uso indebido de Drogas.
	315

	TOTAL – 4 Cursos
	465


Título:

· Organización de Eventos: I Ciclo de Charlas en Dependencia Química, La Sociedad y el Fenómeno de 

       las Drogas, Salud Internacional  y la  Drogadicción.

Objetivos: 

· Analizar las implicaciones y estratégias de enfrentamiento del problema drogas.

Resultados: 

· La exposición de la temática facilitando a los participantes, una visión de la problemática en esta área y  alternativas utilizadas para la superación del problema.

Título:

· Entrevistas (Televisión): Red Brasil Sul, Red Capital, Red Barriga Verde, Red UFSC, Sistema Brasilero de 

       Televisión-STB, TV Asamblea Legislativa de Santa Catarina.

Objetivos: 

· Debatir sobre el tema drogas;

· Informar sobre recursos asistenciales. 

Resultados:

· Aumento del número de consultas y solicitud de información sobre drogas.

Título: 

· Entrevistas (Radio): Radio Jornalismo-UFSC, Radio Nuevo Tiempo-Fpolis/SC.

Objetivos:

· Discutir sobre la problemática del uso indebido de drogas en la adolescencia.

Resultados:

· Aumento del número de consultas y de solicitud de información sobre drogas.

Título:

· Entrevistas (Periódico): Diario Catarinense-Fpolis/SC, La Noticia-Fpolis/SC, Jornalismo UFSC

Objetivos: 

· Discutir sobre la violencia y el uso indebido de drogas.

Resultados: 

· Aumento del número de consultas y de solicitud de información sobre drogas.

B) ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN 

Título:

· El Enfermero de la Unidad Básica de Salud y el Usuario de Drogas . 

Investigador:

· Jonas S. Spricigo

Objetivos:

General: 

· Conocer la opinión de un grupo de enfermeros que trabajan en Unidades Básicas de Salud del 

       Municipio de Florianópolis, sobre usuarios de drogas.

Específicos:

· Identificar de igual enfoque sobre la problemática de drogas, y la opinión de los enfermeros

· Investigar que conocimientos identifican los enfermeros mas necesarios para el trabajo de enfermería 
       en el campo de la drogadicción 

Resultados: en fase de implementación, (fase de análisis de datos)

Título:

· Asistencia de Enfermería al Portador de HIV/AIDS, con Base en la Teoría de las Necesidades Humanas Básicas ( trabajo de conclusión de curso).

Investigadores:

· Daniela Iwersen de São Thiago
Objetivos: 

General: 

· Prestar asistencia de enfermería al portador HIV/AIDS, buscando la satisfacción de sus necesidades 
       humanas básicas, com base a la Teoría de Wanda Aguiar Horta.
Específicos:

· Desarrollar cuidados de enfermería al portador HIV/AIDS a nivel de ambulatorio.
· Asistir al portador HIV/AIDS en sus necesidades humanas básicas a nivel de ambulatorio y domiciliar.
· Promover y participar de atividades educativas relacionadas al control y prevención del HIV/AIDS.
· Actualizar los conocimientos sobre DST/AIDS y los asuntos afines.
Resultados: 
· La prevención trabaja como el instrumento más eficiente para el control de la epidemia de AIDS y el 
       papel de la enfermería de buscar conceintización junto a todos para la adopción de hábitos de salud 

       positivos, evitando de esta forma la contaminación con el HIV. 
Título:
· Cuidando, entrenando y aprendiendo– Una experiencia de Enfermería en Emergencia Toxicologíca   

       (trabajo de conclusión de curso)

Investigadores: 

· Fabio Alexandre da Luz

Objetivos: 

General:

· Desarrollar un proceso de asistencia/educación con clientes y familiares atendidos en el Servicio de 

       Emergencia del Hospital Universitario, víctimas de accidentes por animales que pican.

Específicos:

· Asistir al individuo y familia con problemas de intoxicación, principalmente por animales que pican, aplicando las normas de rutina que rigen el servicio de enfermería de HU.

· Elaborar rutinas especiales de atención de enfermería al paciente intoxicado.

· Organizar en el CIT un sistema de informaciones de cuidados de enfermería para pacientes intoxicados.

Resultados:

· Posibilidad metodológica de realizar actividades educativas en situaciones de emergencia, 

       con riqueza de datos epidemiológicos de la realidad nacional y local.
Título:
· Visualizando las Posibilidades de Recuperación del Usuario de Drogas en un Grupo Focal (Disertación 

       de Maestría)

Investigador: 

· Rubens Gomes Corrêa

Objetivos: 

· Crear un espacio para que los usuários de drogas pudiesen compartir sus experiencias en busca de 
       nuevos caminos para su recuperacion.
Resultados:

· Evidencia de posibilidade de trabajos que viesen la recuperación del usuário de drogas que integren la 
       teoria, práctica y enseñanza de enfermería realizandose cuando se planea adecuadamente.
Título:
· Producción /Reproducción y Transformación del Comportamiento del Alcohólico en los Contextos 

       Culturales de las Familias y del Trabajo (Disertación de Maestría).

Investigadores: 

· Virginia Medianeira Dallago Rossato

Objetivos:

General:

· Analizar las influencias del contexto de trabajo en la producción/reproducción y transformación del 
       comportamiento del alcohólico. 
Específicos:

· Analizar los nexos entre la producción/reproducción y transformación de comportamiento del 

       alcohólico en el  contexto de trabajo y de la família

· Proponer alternativas para la transformación del comportamiento del alcohólico en el trabajo, 

       mediante las potencialidades identificadas en la  família y en el  trabajo.

Resultados: 
· Visualización y la señalización de una propuesta de transformación, para la cual fue apuntando 

       indicadores de mudanzas: y tambien reconocer la necesidad de espacios para desarrollar un trabajo 

       integrado entre los servicios que tratan el alcoholismo, principalmente a nivel institucional, con la 

       tentativa de buscar otras maneras de invertir en mudanzas graduales del comportamiento del 

       alcohólico. 

Título:

· Estrategias para la Asistencia en Salud Mental en los Depresivos y Alcohólicos en las Unidades Básicas   

       de Salud (Disertación de Maestrías)

Investigadores: 

· Evanir Parcianello Melo

Objetivos: 

General:

· Desarrollar estrategias para la asistencia de enfermería en Salud Mental a los depresivos y alcohólicos, 
       en una unidad básica de salud.
Específicos:

· Aplicar el marco conceptual fundamentado en los conceptos de Joyce Travelbee
· Crear espacios terapéuticos y educativos a los pacientes y familiares en una unidad sanitaria basada 
       en la  teoría de la  relación interpersonal, por medio de la consulta de enfermería.
· Ofrecer oportunidades y otras formas terapéuticas a pacientes portadores de depresión 

       y alcoholismo y sus familiares, siempre que fuese necesario.

Resultados: 
· Muestra una posibilidad concreta de disminuir el sufrimiento de las personas, creándose espacios 

       terapéuticos y educativos, dando oportunidades siempre que sea necesario, caminos o vías que 

       posibiliten la recuperación. Es decir, permitiendo un cuidado humanizado, ampliando la visión para 

       mas allá de las necesidades biológicas, las necesidades emocionales y espirituales del ser humano, por lo 

       tanto percibiendo el significado del sufrimiento.  

Título:

· La Embriaguez Social del Beber (Tésis de Doctorado)

Investigadores: 

· Fátima Büchele

Objetivos:

General:

· Identificar y comprender las representaciones que permitan el discurso de diferentes segmentos 
       sociales, que fueron compuestos por personas abstemias de alcohol en primera internado y por mas 

       de dos años, profesionales de salud que hoy lidian con dependencia química y los que lidian, bien con 

       personas de  la comunidad en general.
Específicos:

· Contribución y comprensión de la problemática del beber a traves de estos segmentos y relación de 

       cuestiones ideológicas presentes en nuestra sociedad que puedan contribuir a favorecer el consumo 

       abusivo del beber.

Resultados:
· La embriaguez social del beber, entendida como un modo colectivo y turbio de percibir la realidad, 

       como los factores conocidos en dirección y localización de nuevas posibilidades de investigacion y de 

       análisis. Es mas púes, amplio nuestra capacidad de comprensión en relación a situaciones emergentes 

       de lo cotidoano, valorizando la simplicidad complexa de nuestro medio. 

Título:

· Prácticas Sexuales de Mujeres de Pacientes Infectados con el Virus de VIH; Contribución acerca de la Cadena Epidemiológica de Transmisión de VIH/SIDA (Tesis de Doctorado)

Investigadores:

· Maria Helena Bittencourt Westrupp

Objetivos:
· Contribuir para la reflexión sobre las prácticas sexuales de mujeres de pacientes infectados por el HIV, 

       proporcionando subsidios acerca de la Cadena Epidemiológica de transmisión de HIV/SIDA.

Resultados:
· Las prácticas sexuales con pacientes ceropositivos, antes y despúes del resultado de los examenes de 
       laboratorio.
· La perspectiva de la vida sexual revelada por las mujeres componentes de estudio y diferentes de las 
       que tradicionalmente se espera despúes de una adopción de campañas de prevención a docentes,   

       particularmente las de alta letalidad.
Título:

· Una Propuesta de Asistencia de Enfermería al Dependiente de Sustancias Químicas. (Trabajo de Conclusión de Curso)

Investigadores:

· Ângela R. Batisttin
· Ângela W.H. de Campos 
Objetivos:

General:
· Prestar asistencia de enfermería a los dependientes de substancias quimicas, clientes de SANPS y de la 

       Clínica Belvedere, asistiendo segun sus necesidades Bio-psicosociales y Espirituales.

Específicos:

· Conocer la estructura organizacional y la dinámica de SANPS y de la Clínica Belvedere.

· Prestar asistencia de enfermería a los usuarios de SANPS y de la Clínica Belvedere a través dela 

       atención a las necesidades humanas básicas. 

· Conocer las otras propuestas de la atención a instituciones de tratamiento para dependientes 

       químicos y alcoholismo. 

Resultados:
· Fue prestada asistencia de enfermeria al dependiente químico, y se aumentó el conocimiento sobre el 

       asunto.

· Interacción entre los participantes y relación interpersonal. 

Título:

· Asistencia de Enfermería al Alcohólico Adulto-una Propuesta de Atención de Enfermería (Trabajo de 

       conclusión de curso)

Investigadores:

· Adriana Elias

· Micheline Moreira

Objetivos:

General:
· Prestar asistencia de enfermería al alcohólico adulto, cliente de SANPS y de la Clínica Belvedera a 

        traves del reconocimiento en busca de los necesarios que atiendan sus necesidades humanas básicas. 

Específicos:

· Conocer la estructura física y el funcionamiento de SANPS y de la Clínica Belvedere.

· Atender las necesidades humanas básicas de la clientela usuaria de los servicios escogidos.

· Conocer otrso grupos o instituciones de tratamiento para la dependencia química.

Resultados:
· En práctica, la relación interpersonal puede ser identificada a traves de la aplicación del proceso de 
       enfermería propuesto en la relaturia de la teoría de las necesidades humanas básicas, en consonancia 

       con la relación persona-persona.
Título:

· Alcoholismo: Teoria y Práctica – Caminos que se separan? (Tesis de Doctorado)

Investigadores:

· Ari Nunes Assunção

Objetivos:

General
· Investigar la manera como los alcohólicos son recibidos y tratados por los profesionales de salud y los 

       locales de atención, la observación de los comportamientos y las manifestaciones verbales docentes y 

       alumnos de enfermería y la conducta de la sociedad con respecto a estas personas. 

Resultados:
· Algunas propuestas fueron formuladas con vistas a facilitar la inserción de contenidos relativos al 

       alcoholismo en las disciplinas curriculares del Curso de Graduación en Enfermería. 

· Sugerencia de algunas providencias en el preparo del profesional de enfermería que vienen a 

       determinar mejores condiciones de intervenir en el tratamiento, en la recuperación y la manutención 

       de la salud de la persona alcohólica. 

Título:

· Filos y Tramas en el Cotidiano Interdisciplinario a las Familias en Situación de Dependencia Química 

       (Disertación de Maestría)

Investigadores:

· Lilian Maria Pagliuca

Resultados: en fase de implementación. 

C) ACTIVIDADES CIENTIFICAS 

Los profesores involucrados en el proyecto de enfermería  de la CICAD han participado y desarrollado las siguientes actividades científicas:

(i) Conferencias y Reuniones Internacionales:
· En los Estados Unidos, Washington, D.C. (2), en México, Monterrey (1), y en Florianópolis, Brasil (1). 

· 1º Congresso Internacional de Prevención y Políticas Públicas en Alcohol y Drogas, São Paulo, Brasil 

       (2002)

(ii) Artículos Publicados
· Alcoholismo y la enseñanza en la Enfermería. Convergencias y Divergencias entre el  discurso y la 

       Práctica. Serie Tesis No 25. Tesis de Doctorado del Programa de Post Graduación en  Enfermería en la   

       Universidad Federal de Santa Catarina. UFSC. Asunción, A.N. (2000)

D) ACTIVIDADES ADIMINISTRATIVAS 

· Se organizaron reuniones quincenales para llevar a cabo las actividades del proyecto en cada etapa 

       de su desarrollo.

· Se prepararon informes técnicos, administrativos y financieros anuales para la Secretaría Ejecutiva de 

       la CICAD.

